
 

 

１月えんだより 平成31年1月4日(金) 

ぶどう大野南保育園 

あけまして おめでとうございます。 

   旧年中は、保護者の皆様のご協力・ご理解を頂き、誠にありがとうございました。 

今年も職員一同、子ども達と楽しく充実した園生活を送りたいと考えています。 

本年もよろしくお願い致します。         ぶどう大野南保育園職員一同 

 新しい 1 年が始まりました。ご家庭でも、よいお正月を迎えられたことと思います。ごちそうに

お年玉など、子ども達にとっても楽しいお休みになったことでしょう。 

 さて、今年度もあと 3 ヶ月となりました。短い期間ですが、子ども達も様々な活動の中で、 

大きく成長していくと思います。成長の一瞬一瞬を見つめ、支え、伸ばしていけるようにご家族との

連携をさらに密にしていきたいと思います。 

 

1 月の予定 

８日(火) 新年お祝い会 

１５日(火) 内科検診 

２１日(金) 避難訓練 

３１日(木) お楽しみ会 

厚着に注意‼ 

 朝夕寒くなると風邪予防に厚着をするお友達が 

増えますが、少しくらいの寒さなら薄着がお勧め。 

皮膚が耐えられて自律神経が強まり、体温調節が 

上手になります。衣服は大人より１枚少ないくらい

がちょうど良いです。寒いときには、重ね着をする

など、こまめに衣服を脱ぎ着する習慣を身につけ、

厚着し過ぎないようにしましょう。 

1 月のうた   

★さんぽ   ★ゆき 

 

転んでも手が出ずに顔を擦りむいたり、 

打撲をしたりする子どもが増えているよ 

うです。運動能力の発達には個人差があり 

ますが、日常生活や自然の中で遊ぶ経験を 

する事で、育つもの。また、日光を浴びると 

ビタミン Dが作られ歯や骨が丈夫になります。

適度に日光を浴び、新鮮な空気に触れる事 

は子どもにとって大切な事です。寒さに 

負けず戸外で遊び、危険を察知する力・機敏 

に動ける力を身につけていきましょう。 

外あそびのすすめ 

おねがい 

・歯ブラシの交換をお願いします。 

・すべての持ち物に記名があるか、確認を 

お願いします。 

・風邪や感染症の流行る時期になってきま 

した。朝の検温や健康状態を確認してから

登園してください。体調が悪い時は、早め

の受診をお勧めします。 

  

 


