
～用意するもの～ 

•寒天 

•食紅 

•タッパー等入れ物 

•ビニールシート 

 

 

      

 

     

 

 

 

  

                     

  

３日（火）内科検診 

４日（水）英語あそび 

６日（金）夏祭り 

１9 日（木）避難訓練 

２５日（水）英語あそび 

２6 日（木）お誕生日会 

ぶどう大野南保育園 令和 3 年８月２日（月） 

空にはもくもくと大きな入道雲が見られるようになりました。 

いよいよ夏も本番です。 

子どもたちは元気いっぱいに水遊びを楽しみ、「きもちいいね～！」

と嬉しそうな声が響いています。お昼寝の時間になると、あっという

間にあちらこちらから寝息が聞こえてきます。身体を沢山動かして、

沢山食べて、しっかりと寝ている子どもたち、これからの成長も楽し

みですね。 

乳幼児の体は、水分が８０％を 

占めています。運動をしなくても 

汗や呼吸、尿によって水分は失われていきます。

体内の水分が不足すると、夏バテや便秘などの不

調が現れます。暑い夏にはしっかりとお茶や水を

飲ませ、水分補給をしましょう。 

ただし飲みすぎには注意が必要です。 

+.◆ 寒天でひんやり感触遊び ◆. + 

暑い日が続いていますね。気温が高い日にはお家で感触あそびをして過ごしてみる

のはいかがですか？(^^)触るとひんやり。握ると、ぐにゅっと気持ち良い寒天遊び。 

子どもの気持ちを引き付ける不思議さをもっています。 

～遊び方～ 

※事前に寒天を水でもどしておきましょう。 

※食紅があれば、黄、赤などの色付き寒天があるとより

興味をそそります。 

※必ず保護者の方がそばについて遊びましょう。 

 

ビニールシートをひいて、容器等用意し、水にもどした

寒天を置いてスタートです。 

子どもが寒天にどういう反応を示すか、しばらく観察し

てみましょう。 

様子を見ながら、容器を横からそっと置いたり、 

一緒に触りながら、寄り添っていきましょう。 

今月のうた 

 

うみ 

みずあそび 

水遊び 

・水遊びカードに〇×の記入をお願い致します。 

 記入がない場合は水遊びができません。 

・タオルや着替え、オムツなどのお名前が消えて 

いないか確認をお願い致します。 

※8/10～8/13 水遊びはお休みします。 

 


