
 

 

 

 

令和 3 年 12 月 1 日（水）ぶどう大野南保育園 

 

  今年も早いもので残すところ 1ヶ月足らずとなりました。保護者の皆様に 

とって、どのような１年に感じられたでしょうか。保育園でもさまざまな 

行事を通して、子どもたちとたくさんの楽しい思い出ができました。 

年末年始のお休み中は、お子様と一緒に過ごすことが増えることでしょう。 

子どもたちが元気に登園し、冬休みの楽しいお話が聞けることを心待ちに 

しております。本年も、保護者の皆様よりたくさんのご理解とご協力を賜り 

ましたこと、大変感謝しております。 

来年度も引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

  

 

 

＊１２月２９日（水）〜１月３日（月）は休園となります。 

 

 

 

１２月の園だより  

１２月の行事 

 ７日（火）防犯訓練 内科検診 

 ８日（水）英語あそび 

１６日（木）避難訓練 

２２日（水）英語あそび 

２３日（木）誕生日会 

２４日（金）クリスマス会 

 

１２月生まれのおともだち 

２５日（土） 

 えとちゃん 

 

        今月のうた 

・あわてんぼうのサンタクロース 

・きらきらぼし 

・お正月 

「冬至」 

1年でもっとも夜が長く、昼の短い日

が冬至です。ゆず湯に入ったり、かぼ

ちゃを食べると、1年間大きな病気に

かからず、かぜをひいた場合でも長引

かないといわれています。本格的に寒

くなるこの季節、体を温めてかぜに負

けない身体に変身しましょう。 

 

「偏食への対応」 

子どもたちが”これは食べない”とい

う偏食がある場合、無理をして食べさ

せようとするのは禁物です。大人も無

理矢理食べさせられたらいやな気持ち

になりますよね。偏食が見られた時

は、まずは食事が楽しくなる雰囲気作

りをしていきましょう。またひと口で

も食べられた時には褒めたり、切りの

いいところでおしまいにするなど次に

つなげる声掛けになるよう心掛けてい

きましょう。 

 

お願い 

・長い冬休みに入ると今までに身につけてきた生活習慣が乱れてしまいます。 

子どもたちのためにも、早寝早起き、３食しっかり食事をするなど生活  

リズムを整えていきましょう。 

・体温の高い子どもたちは活発に遊ぶと汗ばむことがあるので厚着にならない      

ようにし、また、子どもたちが自分で脱ぎ着しやすい、薄手のものをお選び 

ください。 

・お休みの間に、持ち物にはわかりやすく記名をお願いします。 

・タオル、エプロン、ビニール袋など忘れ物が多いですので、日々の持ち物の 

確認をお願い致します。 

・登園時間や降園時間に変更がある場合は、必ずご連絡をお願いします。 


