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７日（土） 夏祭り 

13 日（金） 内科健診 

18 日（水） 英語教室  

20 日（金） 避難訓練 

31 日（火） 誕生会 

セミの声に負けないくらい、元気いっぱいの子どもたち。 

暑い、暑い夏がやってきました。子ども達は汗をかきながら元気一杯に 

遊んでいます。 

気温や子ども達の体調の様子を見ながらシャワーや水遊びを取り入れ、

この季節ならではの遊びを楽しみたいと思います。 

たくさん遊んだあとは、たっぷりと休息をとりながら暑い夏を元気に 

過ごしていきたいと思います。 

 

クラスの様子  

【ひよこ組】 
７月から新しいお友だちが増え、ひよこ組さんは男の子 4 人、女の子
1 人。５人になりました。 
最近はお友だちのことが気になり始め、おもちゃを介してのやり取り
も見られるようになりました。 
新しいステージの始まり、楽しみがいっぱいのひよこ組さんです。 
【うさぎ組】 

靴や衣服の着脱の練習をしているうさぎ組。毎日の成果がでてきて 
いて少しずつ自分でできることが増えてきました。 
自分でできると先生とハイタッチ！とても嬉しそうにしています。 
お家でも練習のご協力をお願い致します。 
【くま組】 
お当番が習慣になってきたくま組。子ども同士でお当番表を見て 
「今日は〇〇（名前）くんがお当番だ♪」とやる気満々。園外保育前、
靴下入れを下駄箱に移動したり、スモックを引き出しから出したりは 
もちろん、朝の会・帰りの会も先生と一緒に頑張っています。 
どんどんお当番のお仕事を増やしていくよー！よろしくね♡ 

こまめに水分補給を      

乳幼児の体は、80％を水分が占めています。 

運動をしなくても汗をかいて体温調節したり、尿として出したりして失われていきます。 

水分補給は、一度にたくさん飲むのではなく汗をかく前にこまめに飲むようにしましょ

う。 

その際の水分は、水や麦茶などを選ぶようにし、飲みすぎには注意が必要です。 

緑茶やジュースは、利尿作用もありかえって脱水症状をおこしやすくする可能性もあるの 

～おねがい～ 

ハブラシは、衛生上、月に 1 回新しい物と交換しま
す。 
月初めに保育士にお渡し下さい。 

  

 
 

今月の絵本 

ころわんとごろごろ 

うらしまたろう 

                      

今月の歌 

み ず あ そ び  

し ゃ ぼ ん だ ま  


