
今 月 の 歌 

ぜひご家庭でも『か み か み』を合言葉に、 

嚙んでいる姿を見せながら一緒にお食事をしてみて 

ください 

今 月 の 絵 本  

100 ぴきこぶたの
おかいもの 

こぶとりじいさん 

あわてんぼうの 
サンタクロース  

     1 日（水） 英会話教室 

3 日（金） 内科健診 

14 日（火） 防災訓練 

15 日（水） 英会話教室 

22 日（水） 誕生日会 

23 日（木） 避難訓練 

24 日（金） クリスマス会 

お忙しい中、個人面談にご協力をいただき

ありがとうございました。 

年末年始について：１２月２９日(水)～１月３日(月)は休園となります 

年末の最終登園日は、１２月２８日（火） 

年始の登園日は、１月４日（火） となります。 
   本年も園へのご協力をいただきありがとうございました。 

うさぎ組 あきとくん  

くま組  しゅうまくん 

くま組  はるくん                                                      

令和３年１２月１日 クローバー淵野辺保育園 

    

今年も子ども達の成長のスピードと同じように、あっという間に 

１年が過ぎようとしています。 

  新たな年を元気に迎えることができるように、寒さや病気に負けない  

よう過ごしていきたいと思います。 

そして、さらに大きく大きく成長していく子ども達を応援していきます。 

さて、師走を迎える子ども達の様子は☆彡 

ひよこ組  クローバー保育園 NO1❕ の食欲を誇るひよこ組。 

      戸外活動では手を繋いでの散歩、公園での 

固定遊具、探索活動と元気一杯に活動中です。 

うさぎ組  手を繋いで歩いてお散歩に行けるように、 

少しづつ練習しているうさぎ組さん。  

歩く力をつけて、色々な公園へ行きたいと思います 

く ま 組 先日、うさぎ組のお友達と一緒に手を繋ぎ歩きました。 

      うさぎ組さんのお友達のペースに合わせて歩き、 

手を繋いでいるお友達が転んでしまうと「大丈夫？」 

と声をかけている姿もありました。 

      少しづつお兄さんへと成長している、くま組さんです。 

 

か み か み してますか？ 

★よく噛む習慣は、これからの子ども達の 

将来にとても大切です。 

〇噛むことで消化吸収がスムーズになり、効率的に 

栄養を摂ることができます 

〇満腹中枢を刺激し、肥満を防ぎます 

〇虫歯予防、歯並びがよくなります 

〇脳が活性化されます 

 

咀嚼は、食べる経験の中で獲得されます。 

食べる基本である噛む力。 

園では毎日の食事の中で、みんなと食べる楽しさを味わ

いながら食生活の基礎を築けることを目標としていま

す。 

 

  

やきいもグーチーパー 

ゆきだるまのチャチャチャ 

新しいお友達 

うさぎ組   なおくん 

くま組  わたるくん、 ふみのちゃん 


