
寒い季節は、空気が乾燥して、肌も乾燥してしまいます。子どもの肌は大人に

比べると、皮脂の分泌が少なく敏感なので、余計に肌荒れやあかぎれ、痒みが   

起こりやすくなります。 

～対策として～ 

〇肌を清潔にしましょう！ 

石鹸やボディーソープはしっかりと泡立ててから全身を優しく洗います。 

〇シャワーでしっかりと洗い流しましょう！ 

〇タオルでしっかりと水分を拭きとりましょう！ 

〇保湿をしましょう！ 

全身に保湿剤を塗ります。入浴後は時間がたつにつれ、どんどん乾燥していくので、  

出来れば 5 分以内の保湿がおすすめです。 

※他にも肌に優しい素材の服を着たり、手洗い後にはクリームやオイルなどでスキンケア

をしましょう。 

          

 

 

 

 

 

今月の予定 

12 日 英語教室 

14 日 内科健診 

19 日 避難訓練 

25 日 誕生会 

26 日 英語教室 

27 日 歯科検診 

 

ひよこ組 

寒さなんてなんのその.たくさん食べて、たくさん遊んで元気に活動中のひよこ組です.子ども達は、 

自分でコップ・お椀をもって飲む、食具を使って食べたり、靴下を脱ぐことを覚えて、指で靴下を   

つまみ、グーっと引っ張っています.12 月にはトイレトレーニングもスタート！歩く距離も更新中と、

進級迄まだまだひよこ組の進化は止まりません. 

うさぎ組 

12 月から新しいお友達が増えたうさぎ組.高月齢のお友達は低月齢のお友達に「上～手～」「先生〇〇

食べられたよ～」と言って拍手をしたり、お世話をしようとする姿が見られます.低月齢のお友達は、

やってもらおうとするお友達もいれば、自分でできる！っと嫌がる子も.子ども達の気持ちをくみ取り、

受け止めながら、お互いの気持ちを伝え、友達と関わる楽しさが味わえるようにしています. 

くま組 

12 月に新しく 2 名のお友達が入り、1 カ月が経ちます. 

物の置き場所を伝えたり、動物が苦手で泣いてしまっているお友達を抱きしめてあげたりと、お互いに

助け合って過ごしていました.保育士も子ども達の良い所を一緒に見つけ、吸収し合っていきたいと 

思っています. 

新年明けましておめでとうございます 

気持ちも新たに新年のスタートを迎えることが出来ました。 

今年度も残り３か月となりましたね。子ども達の成長を見守りながら 

一日一日を大切に過ごしてまいりたいと思います。 

本年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

今月の歌     今月の絵本 
 

★お正月   ★もちつき   ★なぞなぞペンギン 

★コンコンクシャン    ★わらしべちょうじゃ 

お誕生日おめでとう 

1 月生まれのおともだち 

うさぎ組 みのりちゃん 

くま組 わたるくん 

くま組 ふみのちゃん 

スキンケアをしましょう 

 

令和 4 年 1 月 4 日発行  クローバー淵野辺保育園 

☆★各クラスの最近のようす★☆ 

 

新しいお友達が 

仲間入りしました‼ 


