
〇うがい、手洗いをしましょう。

〇室内の温度や湿度に気を付け、定期的に換気をしましょう。

〇早寝早起きをしましょう。

〇ごはんをしっかり食べて、体力をつけておきましょう。

令和６年１２月１日　りとせクローバー淵野辺保育園

冬至　１２月２１日（土）

　寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。

子ども達は寒さに負けず、元気いっぱい遊んでいます。 　1年でいちばん昼が短く、夜が長い日が冬至です。

　先日は、個人面談や保育参観にご参加頂き、ありがとうございました。 冬至の日にかぼちゃを食べたりゆず湯に入ったりすると、１年間

これからも、保護者の皆様と共に一人ひとりの成長を見守っていきます。 無病息災でいられるといわれています。

　いよいよ師走。クリスマスにお正月と楽しい行事が続きますね。保育園でも 寒くなるこれからの時期、体を温めて風邪に負けない強い体を

クリスマス会や年末ならではの行事を通して、楽しく過ごしたいと思います。 つくりましょう。

クリスマス会

　

　 4日 （水）お楽しみ会 英語教室（くま組）

　６日（金）内科検診 　４日（水）

　９日（月）防犯訓練 １８日（水）

１７日（火）避難訓練 のうた おすすめ絵本
２４日（火）クリスマス会 23日の誕生会は、お楽しみ会に変更です。

　２９日（日）～１月３日（金）は休園になります。 ♫あわてんぼうの てぶくろ
１２月の登園は、１２月２８日㈯までとなります。 サンタクロース 「中にいるのはだ～れ？」とたくさんの

最終日にすべてのお荷物をお持ち帰りいただき、衣服のサイズの 　　おうちでも一緒に 動物達が集まってきます。寒い季節に

　歌ってみてくださいね☆ ぴったりのあたたかいお話です。

　

　もうすぐクリスマス☆

クリスマスツリーにみんなで飾りつけをしたり歌を歌ったりして楽しい　ク

リスマス会を行いたいと思います。

保育園にもサンタさんが来ますように☆

確認、記名にご協力をお願いいたします。

感染症　　　風邪に気を付けましょう


