
ぶどう大野南保育園 令和 6 年 8 月 1 日(木) 
 
    

   
 
 
 

  

         
         8 月    1 日(木)      夏まつり 

         8 月    6 日(火)      内科検診 

         8 月    7 日(水)      避難訓練 

         8 月 29 日(木)      誕生日会 

         8 月 20 日(火)、27 日(火)   英語遊び（つき組） 

 
 
 

みずあそび 

オバケなんてないさ 

そら組 1 名 

ひかり組 1 名 

夏野菜で体の中から涼しく！ 

    
 
 
 
 
きゅうりやトマト、冬瓜など、夏野菜は水分をたっぷり含

んでいるので、汗で奪われた水分を補給したり、涼しく過

ごせるように体を冷やしたりする作用があります。また利

尿作用のあるカリウムも豊富。 

   暑さでとり過ぎてしまった水分をしっかり排出して、体

内の水分量を調節してくれます。夏野菜を食べて、元気に

夏を乗り切りましょう。 

☆☆お願い☆☆ 

★ 子どもたちの体調管理の為にも、汗をかいたらこまめに着替えを 

おこないたいと思います。体のサイズにあった着替え用衣類を多めに 

ご準備してください。 

また、全ての持ち物に名前の記入があるか、週末に確認をお願い致します。 

★ タオルやエプロンなど、定期的に交換し、清潔な物をご準備してください。 

★ 爪が伸びていると、自分の体を傷付けたり、遊んでいる時にお友達を 

傷付けてしまうなど、怪我につながる恐れがあります。 

週末に爪が伸びていないか必ず確認しましょう。 

★ 髪の長いお子様は、活動中や食事のさまたげになります。飾りのないゴム

で、家庭から結んで登園してくだるよう、ご協力よろしくお願い致します。 

★ 朝食は、必ず自宅で食べてから登園しましょう。 

★ ９月保育スケジュールの入力をお願いします。職員の方での入力も可能です 

ので気軽に声をかけてください。 
 

職員異動と退職のお知らせ 

 

・７月より、看護師の高木先生が兼務でぶどうに入ります。 

・山田先生が、７月１１日付けで退職致しました。 

よろしくお願い致します。 

いよいよ夏本番です！子どもたちが待ち望んでいた夏の到来。 

水遊びや夏祭りなど、8 月は楽しみなことがたくさんありますね。 
暑い日が続きますので、子どもたちの体調に気をつけながら 

親子で楽しい日々をお過ごしくださいね！ 

 


