
 
令和 2 年 7 月 31 日発行  リージョン淵野辺保育園 

いつの間にか蝉の声が聞こえ始め、季節はすっかり夏になりました。 

真夏の暑さに負けることなく、子ども達は汗をかきながらも 

元気いっぱい遊んでいます。 

水遊びや沐浴を取り入れながら、心地良く過ごせるようにして 

いきたいと思います。 

たくさん遊んだあとは、たっぷりと休息をとりながら暑い夏を元気に 

過ごしていきたいと思います。 

 

1 日（土） 夏祭り 

17 日（月）・21 日（金） 

9：30～9：50  英語教室 

14 日（金） 内科健診 

26 日（水） 避難訓練 

28 日（金） 誕生会 

クラスの〇〇 

 

【ひよこ組】目が合うとにっこり💛 
保育士が名前を呼ぶと、微笑んで応えてくれます。 
中には、子ども同士で顔を見合い、微笑み合ったり声を掛け合ったり 
する姿も見られます。 
お話し楽しいね♪ 
 
【りす組】まねっこ遊び 

絵本を見ながら動物の鳴き声や動きを真似して楽しんでいます♪ 

お散歩中にカラスが鳴いていると本物そっくりに鳴き真似をする 

お友達も！ 

可愛いので、御家庭でもまねっこ遊びをしてみて下さいね。 

 

【うさぎ組】おすすめ絵本 『こんもりくん』 

作・絵：山西ゲンイチ 出版社：偕成社  

髪の毛を切るのが嫌いでお風呂に入るのも嫌いだった、こんもりくん

の髪の毛は・・・？ 

何読むー？と聞くと「こんもりくーん！！」と 

リクエストが入るくらい大好きな絵本です💛 

 

こまめに水分補給を 

乳幼児の体は、80％を水分が占めています。 

運動をしなくても汗をかいて体温調節したり、

尿として出したりして失われていきます。 

水分補給は、一度にたくさん飲むのではなく汗

をかく前にこまめに飲むようにしましょう。 

その際の水分は、水や麦茶などを選ぶようにし、

飲みすぎには注意が必要です。 

緑茶やジュースは、利尿作用もありかえって 

脱水症状をおこしやすくする可能性もあるので

気を付けましょう。 

 

☆れんくん☆ 
おたんじょうび 

おめでとう！！ 

 

～おねがい～ 

ハブラシは、衛生上、月に 1回新しい物と 

交換します。 

月初めに保育士にお渡し下さい。 

 

 

 


