
今月の予定  
  
１日(金)  こどもの日お祝い会 
１４日（水） 避難訓練 
２０日(水) お楽しみ会 
２３日（土） 懇談会 
☆英語教室…１３日（水） 

２７日（水） 
 

 

令和８年５月１日（金）発行 りとせリージョン淵野辺保育園 

木々の葉っぱが鮮やかな黄緑色に輝き、目に映える新緑の季節と 

なりました。 ４月の緊張した表情が和らぎ、お気に入りの遊びや安心 

できる場所が出来てきました。 また、保育者との信頼関係が深まる中 

園生活も少しずつ落ち着き、沢山の笑顔が見られるようになりました。 

天気の良い日は、公園に出掛け春の自然に触れ、元気いっぱい 

過ごしています。 ゴールデンウイークに入り楽しいことがたくさんある 

と思いますが、疲れも出やすい時期です。大人のペースに合わせず、 

楽しい連休をお過ごし下さい。今月も体調管理に気をつけ楽しく 

過ごしていきたいと思います。 

 

生活リズムを整えましょう‼ 
 

新年度がスタートし、子供たちは新しい環境

にだいぶ慣れてきましたが、疲れが出て 

来る頃でもあります。お子さんの生活リズム

が崩れていませんか？ 

[生活リズムを整えるポイント] 

・早寝早起きを心がけましょう 

・朝ごはんをしっかり食べましょう 

・ウンチは出ていますか？ 

生活リズムを整え毎日元気に 

登園しましょう。 

・お子様の体調や様子で変わったこと
がありましたら、保育士にお知らせ
下さい。 

・気温が高くなってきました。 半袖の
ご用意をお願い致します。尚、ズボン
は擦り傷防止のため長ズボンの 
ご用意を お願いいたします。 
・爪が長いとどこかにひっかけて 
しまったりお友だちを傷つけて 
しまう事にもなりかねません。 
定期的に切ってくださる様  
お願いいたします。 

♪こいのぼり 

♬手を叩きましょう 

♪ことりのうた 

♬他にも唄います 

 

いつも 

ありがとう 


