
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

令和７年８月 りとせ相模大野こども園 

 
梅雨が明け、本格的な夏がやってきました。蒸し暑さが厳しい毎日ですが、園で

は熱中症警戒アラートが出ていない日は、なるべく水遊びを行なえるよう進めてい
ます。子どもたちは回を重ねるごとに、水に慣れて遊び方が上手になっています。 
先月末には５歳児は英語キャンプ「りとせサマーアドベンチャー」に行ってきま

した。姉妹園合同の宿泊行事で、内容は盛りだくさん！お家の方と離れ友だちや先
生と過ごした一泊二日はステキな思い出になりました。 
さて、今年度から始まった保育参観は３歳児・４歳児クラスが終わりました。そ

して、給食試食懇談会は全クラスが無事に終わりました。ご参観・ご参加くださっ
た保護者の皆様ありがとうございます。今月は５歳児の保育参観がありますのでよ
ろしくお願いいたします。 

行事予定 
  

２日（土）りとせ夏祭り 

５日（火）内科健診 

6日（水）避難訓練 

（地震→火災） 

21日（木）誕生会 
26～28 日（火～木） 

保育参観（５歳児） 

 

※りとせ夏祭り・保育参観につき

ましてはお知らせプリントをご

覧ください。 
 

今月の歌 

♪うみ 

♪アイアイ 

 

熱中症のおはなし 

体には、皮膚の表面から熱を逃したり、汗

を蒸発させて体温を下げたりして体内の

温度が上がりすぎるのを防いでいます。熱

中症の疑いがあるときには気温が高い、湿

度が高い、水分不足、急に暑くなったなど

があります。 

 

※こまめに水分補給をしましょう 

   

 

 

・７月号で電話転送の件についてお知らせしましたが、９時までは事務部門に
転送され９時から園に繋がります。欠席連絡などは８時３０分までにご連絡
願います。９時３０分の時点で登園の確認ができない場合は、保護者の方に
ご連絡させていただくことがあります。 

・登降園の際のQR コードのタッチを忘れずにお願いします。 
・９月２日(火)に防災引き取り訓練があります。詳細プリントは中旬に配布予定
です。 

・プールカード→毎日記入し提出してください。記入忘れがあると水遊びがで
きません。 

【登降園の際に気を付けていただきたいこと】 
・門の解錠は大人が行ない、門を出る時はお子様と手を繋ぎ、飛び出しに注意
してください。 

・白い門はカチャっと鳴るまできちんと閉めてください。 
・自転車、車をご利用の方は、周りをよく見て徐行運転でお願いします。 

みんなで安心・安全な登降園時間にしましょう 

お知らせとお願い 

厳しい暑さが続いていますね。暑さ対策を行って、夏を乗り切りましょう！ 

 

 

 

感染症状況（6/１7～7/１5） 
 

・溶連菌感染症…１３名 
・アデノウイルス…１名 
・突発性発疹…１名 

熱中症を防ぐ４つのポイント！ 

 
１気温や注意報をよくみる：気温や湿度
が高い時は屋外での活動を控えましょ
う。 

 
2 水分補給は前もって：出かける前、遊
ぶ前等こまめに水分補給をしましょう。 
 
3 暑さに体を慣らそう：適度に外で遊ん
で暑さに慣らしておきましょう。 

 

4 無理をしない：元気でも顔が赤くなり

汗をたくさんかいている時は涼しい場

所で休み、水分補給をしましょう。 
 
 

 

 

 

 

英語教室 

つき・ほし・にじ・たいよう 

２２日・２９日 

体操スクール 

つき・ほし・にじ・たいよう 

４日・１８日・２５日 

りとせだより 



 

６日 おりびあさん １２日 ともかさん 

１６日 ゆうなさん  

２日 ふうこさん  

１     ５日 なぎさん 

 

 

4日 まえるさん 6日 じょうさん 

１５日 しょうすけさん １８日 あおとさん 
 

     

1日 ななむさん 

    3日 はづきさん 

    9日 りおさん 

 

 

 

１９日 けいたさん 

２７日  ゆうとさん 

 

        

 

 

 

 

7日 りっかさん 

 

 

    

 

ひかり組 0 歳児 

歩ける子が増えて、たくさん動き回り探索活
動を楽しむ姿が見られるようになってきまし
た。初めての素材に触れた時には、目をキラキ
ラと輝かせている子どもたち。その表情は喜び
や嬉しさで溢れています。 
見て、触れて、さまざまな経験をしていける

ように工夫していきたいと思います。 
※持ち物には名前の記入をお願いいたします。 

ほし組 3 歳児 

  
体を動かすことが好きなほし組さん。楽しいダンスや鉄棒、

とび箱にも挑戦しています。 

 初めてのことや新しいことはドキドキしますが、できた時

の子どもたちの嬉しそうな表情は『もっとやりたい！』につ

ながっていくと思います。 

 また、自分のことは自分でしようとする姿勢も見られ、午

睡前後の着替えは自分で出来るようになった子が増えてとて

も成長を感じます。これからも習慣になるように自らやろう

とする場面を作っていきたいと思います。 

たいよう組 5歳児 

  
夏の暑さとともに、活発さと体力強化していく子ど

もたち。無限の体力に驚く日々です。走りながら夏の
暑さを楽しんでいるようで、汗びっしょりの顔と髪の
毛に子どもらしさがあふれています。どんなに暑くて
も公園で遊ぶことが何より楽しみなようです。まだま
だ先の運動会にも期待が膨らみます。 
 サマーアドベンチャーを通して友だちと協力した
り、声を掛け合って常に一つになろうとする姿が見ら
れました。課題に取り組むことで、一人ではできない
ことが仲間の力で達成できたことに達成感を感じるこ
とができ、視野も広がりました。今後の子どもたちの
取り組みも楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

くらすつうしん 

そら組 1 歳児 

 梅雨も明け、いよいよ夏本番。 
夏の暑さに負けることなく元気いっぱい遊んで

いる子どもたち。水遊びや外遊びがなかなかで

きませんが、夏ならではの経験ができるように

していきます。楽しい時間を作っていくととも

に、熱中症や夏バテにも気を付けて過ごしてい

きたいと思います。 
 

つき組 2 歳児 

夏本番となりました。子どもたちは汗をいっぱいかきな
がら元気に遊んでいます。中でも水遊びの日をとても楽し

みにしています。初めは顔に水がかかることを嫌がってい
た子も徐々に慣れ、今では顔に水がかかってもへっちゃら
です。楽しそうな声を響かせています。 

今のつき組さんは友だちと遊ぶことが楽しく、ごっこ遊
びをしたり積み木を高く重ねたりと色々な遊びを楽しん
でいます。気持ちが上手く伝わらずにもどかしい場面が見

られた時は、保育者が代弁することもあります。友だちの
思いを知りながら関わり方を覚えていってほしいと思い
ます。 

 

にじ組 4 歳児 

  
暑い日が続いていますね。７月は水遊びでダイ

ナミックに遊び、楽しく過ごすことが出来ました。
８月も水遊びや、こまめな水分補給などを行い、
安全に楽しく過ごしていきたいと思います。 
最近、子どもたちは「やりたいこと」「できるよ

うになったこと」が増えています。登降園時の支
度や、お手伝いなどたくさんの挑戦と経験をさせ
てあげてください。また、その挑戦を見守ってあ
げてください。 

 

１歳になりました♫ 

２歳になりました♫ 

３歳になりました♫ 

４歳になりました♫ 

５歳になりました♫ 
６歳になりました♫ 


