
 

 

りとせだより まだまだ暑さが続く中で元気にお散歩や外遊びを楽しんでいる子ども
たち。夏の疲れが出てくるころです。しっかりと休息や睡眠をとって元気
に過ごしましょう。 

 
 鼻血が出たときの対応 

 

鼻血を見ると驚きますが、子どもの粘膜は敏感な

ため、ちょっとしたことでも出やすいです。正しく

対応すれば数分で止まるので落ち着いて対応しま

しょう。 

 

①鼻をぎゅっとつまむ 

小鼻を強めにつまんで圧迫します。子どもが不安に

ならないように優しく声をかけましょう。 

②うつむく姿勢で静かに過ごす 

鼻血が止まるまで、静かに過ごします。抱っこした

り絵本を読んであげたりしましょう。 

【NGポイント】 

・仰向けに寝かせる 

・上を向かせる 

・うなじを叩く 

夏のなごりもだんだんと薄れ、朝晩は過ごしやすくなってきました。 
サマーアドベンチャーを経験した５歳児は、夏の思い出とともに逞しく成長した姿を園
生活の中で垣間見せてくれています。 
来月は、運動会が開催されます。子どもたちの「楽しい！」「やりたい！」「できた！」

の気持ちを大切にしながら、無理なく運動会当日が迎えられるように関わり、進めてい
きたいと思います。 
夏の疲れが出てくる時期です。お家ではゆっくり体を休めて、翌日は元気に登園でき

るようにしましょう。保護者の皆様も体調に気を付けてお過ごしください。 
 

１日（火）防災引き取り訓練 
（地震） 

 
９日（水）消防署見学（５歳） 
 
１０日（木）防犯訓練 
 
１７日（木）誕生会 
 
２９日（火）消防署見学（４歳） 
 
※防災引き取り訓練につきまして

は、８月６日に配布いたしましたお

知らせプリントをご覧ください。 

当日は一斉メール配信を行います。

これまでの配信が（webアンケー

トなど）届いていない方は、担当職

員にお声掛けください。 
 

今月の歌 

♪虫のこえ 

♪うんどうかいのうた 

 

 

英語教室 
つき・ほし・にじ・たいよう 

１１日・１８日 

 

体操スクール 
ほし・にじ・たいよう 

２日・７日・１６日・２８日・３０日 

              
お知らせとお願い 

 
・登降園の際のQRコードのタッチを忘れずにお願いします。 
・近隣の方へのご迷惑となりますので、園周辺への路上駐車や停車はご遠慮くださ

い。尚、園駐車場への駐車は、複数の子どもが在籍している方のみとさせていた

だいております。 

・玄関の自動扉のボタンは、安全のため、保護者の方が押していただきますようお

願いいたします。 

・8月末をもって水遊び活動は終了となりました。プールカードの記入のご協 

力をありがとうございました。 

 

・年間行事予定（１１月誕生会）に日程の変更がございます。大変申し訳ござ

いません。以下のように変更させていただきます。 

変更前：１１月２６日（木） →  変更後：１１月１９日（木） 

 感染症状況 

（7/16~8/15） 

水痘…２名 

アデノウイルス…２名 

突発性発疹…１名 

ヘルパンギーナ…１名 

 
 

 

 

令和８年９月 りとせ相模大野こども園 

 

行事予定 

 

 



 

 

 

 

 

    ２名 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 
  

        

ひかり組 0 歳児 
まだまだ暑い日が続きますが、少しずつ秋の気配も

感じられるようになってきました。子どもたちは、夏

ならではの遊びを楽しみながら、寝返りやハイハイ、

つかまり立ちなど一人ひとりのペースで成長してい

ます。表情豊かに笑ったり喃語でやり取りしたりする

場面も増え、毎日かわいらしい姿を見せています。 

 ９月も体調に十分配慮しながら、秋の自然に触れた

りゆったり遊んだりして楽しく過ごしていきたいと

思います。 

ほし組 3歳児 

 色々な経験を楽しんだ夏が終わり、だんだんと秋の気

配が近づいてきました。こども園では、運動会に向けた

活動も始まり、頭や体をフル回転させながら頑張り楽し

んでいます。また、遊びの中では、子ども同士での関り

が増えてきました。感情のコントロールに苦戦する場面

もありますが、これも成長過程の中では大切な経験です。

必要なタイミングで手を差し伸べ、正しい方向へと導け

るようにしています。子どもたちの成長を見守り応援し、

たくさんの笑顔あふれるにクラスになればいいなと思い

ます。 

たいよう組 5 歳児 
楽しかったサマーアドベンチャーが終わり、心も

身体も成長した子どもたち。ただいま、運動会に向

けて「ソーラン節」や「リレー」に取り組んでいま

す。時には、思うようにいかずに悔しい思いをする

ときもあります。しかし、一つひとつ壁を乗り越え

る過程で、子どもたちは成長をしていきます。様々

な経験を通して成長していく子どもたちの姿を、ぜ

ひ保護者の皆様も一緒に応援し、見守っていただけ

たらと思います。 

 

 

 

 

 

くらすつうしん 

そら組 1歳児 

 朝晩は涼しい風が吹き、少しずつ秋の訪れを感じる季

節となりました。そら組では、戸外活動を喜び、虫探し

や松ぼっくりなどの自然に親しむ姿や着替え、手洗いを

「自分で！」と意欲的に取り組む姿が多く見られるよう

いなりました。子どもの成長も日々変化し、逞しさを感

じられるようになりました。毎日の生活の中で繰り返し

行うことで生活習慣が少しずつ身についています。 

これからも子どもたちのやる気を尊重していき、楽しく

過ごしていきたいと思います。 

つき組 2歳児 
日中は、まだまだ暑い日が続いていますが、日が落

ちるのも早くなり、朝晩は過ごしやすくなりました。 

秋は、もうすぐそこまで来ているようですね。 

最近のつき組さんは、自分で使用した食器の片づけ

や、着替え、トイレトレーニングなど様々な身の回り

のことを一生懸命に行っています。「できた！！」と

いう気持ちを大切にしながら一人ひとりに寄り添っ

ていきたいと思います。また、９月からはコップを使

ってのうがいもスタートします。お家でもぜひ挑戦し

てみてくださいね。 

にじ組 4歳児 
８月は、暑い日が続く中でも水遊びや戸外遊びを友

だちと一緒に楽しみ、元気いっぱいに過ごしました。 

運動会に向けた練習も始まり、かけっこやリレー、

バルーン体操など、一人ひとりが目標に向かって一生

懸命に取り組んでいます。苦手なことも「やってみよ

う」と挑戦する姿や友だちを応援する姿が見られるよ

うになり、少しずつ自信をつけている子どもたちで

す。これからもみんなで楽しみながら様々なことに挑

戦していきたいと思います。 

ひかり組 

そら組 つき組 

 

ほし組 

 

にじ組 

 

たいよう組 

 

 

 

 

１名 

 

３名 ４名 

 

６名 

３名 

  

 

 

プライバシーの保護と個人情報の特定

を避けるため、名前の掲載を控えること

といたしました。ご理解のほどお願い申

し上げます。 


