
 

 

 

りとせだより 気持ちの良い秋晴れの下、子どもたちはのびのびと体を動かしています。
運動会に向けて元気な体をつくりましょう！ 
 
 

１０月１０日は「目の愛護デー」     
 

目は外の世界と接しているため、傷つきやすい部位です。大切な目を守る
ため正しいケアを知っておきましょう。乳幼児がテレビなどを長時間視聴す
ることが言語の発達や社会性の遅れに繋がることを日本小児科学会が報告
し、アドバイスを出しています。上手に付き合っていきましょう。 
①前髪はすっきりと！ 
前髪が長いと毛先が目に入って傷を付けたり炎症が起こったりする原因

になります。短めに切りそろえるか結んであげましょう。 
②目やにはそっと、外側に拭く！ 
清潔なタオルを軽く濡らして目やにに当て、そのまま外側に拭き取りまし

ょう。乾いた目やには、ふやかしてから取ってあげましょう。 
③目やにが多い時は病院へ！ 
目やには自然に出ているものですが、目やにがいつもより増えた、２～３

時間で目やにがたまる、黄色や緑色の目やにが出る等の時は炎症が起こって
いる可能性があります。早めに受診をしましょう。  
 

秋の気配がますます深まるこの頃。子どもたちは、落ち葉を踏みしめたりどんぐりを
拾ったりと、秋の自然に親しんでいます  
運動会に向けて、ソーラン節やパラバルーン、椅子体操の練習に一生懸命に励む幼児

クラスの子どもたち。出来なかったことが出来るようになることで喜びを感じたり、友
だちと協力して取り組む楽しさを味わったり…子どもたちの日々の成長を見守ってい
きたいと思います。当日は、皆様の温かいご声援とご協力をよろしくお願いいたします。 
季節の変わり目で体調を崩しやすくなります。気を付けて元気に過ごしましょう。 

 

１日（水）避難訓練（火災） 
通報訓練 

 
３日（土）第７回運動会 
 
１５日（木）誕生会 
 
２０日（火）お芋ほり（５歳） 
 
２１日（水）お芋ほり（４歳） 
 
２８日（水）ハロウィンパーティー 

 
※運動会・お芋ほりの詳細は、配布
した手紙をご確認ください。 
 
 
※２８日のハロウィンでは、みんな
で仮装も楽しみましょう♪ 

 

今月の歌 

♪山の音楽家 

♪どんぐりころころ 

 

 

英語教室 
つき・ほし・にじ・たいよう 
9日・１６日・２３日・３０日 

※30日は、英語教室のハロウィンパ

ーティーとなっています 

体操スクール 
ほし・にじ・たいよう 
７日・１９日・２６日 

              
お知らせとお願い 

 
・登降園の際のQRコードのタッチを忘れずにお願いします。 
 
・近隣の方へのご迷惑となりますので、園周辺への路上駐車や停車はご遠慮くださ
い。尚、園駐車場への駐車は、複数の子どもが在籍している方のみとさせていた
だいております。 

 
・年間行事予定11月（4歳児秋の遠足）の日程を以下のように変更させてい
ただきます。 

変更前：１１月１２日（木） →  変更後：１１月１７日（火） 
・年間行事予定11月（１１月誕生会）の日程を以下のように変更させていた
だきます。 

変更前：１１月２６日（木） →  変更後：１１月１９日（木） 

感染症状況（８/1６～９/1５） 
インフルエンザ…２４名 ・ 水痘…１３名 
RSウイルス…１２名 ・ 溶連菌…７名 
とびひ…２名 ・ 手足口病…１名 

 
令和８年 10月 りとせ相模大野こども園 

  

行事予定 
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ひかり組 0 歳児 
秋も深まり、朝夕の寒さを感じる季節となりまし

た。ひかり組さんたちは、戸外のやわらかな日差しの

中で気持ちよく過ごしています。心地良さを喃語で伝

えようとする姿も見られるようになってきました。興

味津々な表情で指差ししたり手を叩いたりする様子

がとても可愛らしいです。 

 気温差で体調を崩しやすい時期ですので、健康面に

気を配りながら過ごしていきたいと思います。 

ほし組 3歳児 

景色は少しずつ秋の色に変わってきました。このクラ

スになり早いもので半年経ち、あっという間に１０月と

なりました。子どもたち同士も気の合うお友だちが出来

て、笑顔いっぱいに関わりを楽しんでいますよ。 

さて、１０月は待ちに待った運動会があります。この

日のために、日々保育の中で練習を積み重ねています。

ほし組は、全力で走るかけっこ、決めポーズが見どころ

のいす体操、お家の方と力を合わせて楽しむ親子競技の

3種目です。頑張る姿を温かく見守っていただけたらと

思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

たいよう組 5 歳児 
いよいよ、子どもたちにとって最後の運動会が近

づいてきました。当日は、緊張してしまう子もいる

かと思いますが、一生懸命に頑張る姿を温かく見守

っていただけたらと思います。最近のたいよう組さ

んは、友だちとの絆が深まり、自分の意見を伝えた

り協力し合ったりしながら遊びを楽しんでいます。 

時には思いがぶつかることもありますが、少しずつ

相手の気持ちに気付けるようになってきました。 

 園生活も残り半年、体調に気をつけて、一つ一つ

の行事を全力で楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

くらすつうしん 

そら組 1歳児 

 新年度が始まってから半年が過ぎました。あっとい

う間に 10月ですね。園庭遊びや散歩など、外遊びが

大好きなそら組さん。気持ちの良い秋晴れの下、戸外

での遊びを存分に楽しみたいと思います。 

 10 月は、待ちに待った運動会があります。子ども

たちは、運動会に向けて、かけっこの練習や親子競技

の練習を頑張っています。運動会当日は、どんな姿を

見せてくれるのか、ドキドキワクワクですね。体調に

気をつけながら元気に過ごしていきたいと思います。 

つき組 2歳児 
朝が涼しい日も増え、秋の訪れを感じられるように

なりましたね。食欲の秋、子どもたちは、給食をたく

さん食べて元気に過ごしています。 

 つき組さんでは、先月から戸外活動後や給食後にう

がいを行っています。まだまだ苦戦する姿も見られま

すが、少しずつ練習を重ねています。また、トイレト

レーニングも少しずつ進み、パンツを履く子やトイレ

で排泄する子も増えてきました。引き続き、一人ひと

りのペースに合わせながらトイレトレーニング等を

行い、成長を見守っていきたいと思います。 

にじ組 4歳児 
 

8月から運動会に向けて練習を始め、日々成長し、

変化を見せてくれている子どもたち。初めての経験で

戸惑いを感じながらも一生懸命に練習に励んでいま

す。活動を通じて、友だちと力を合わせようと団結力

が育まれ、表情からは自信が伝わってくるようになり

ました。活気も増し、1つの目標に向かって全員で取

り組む楽しさを知ることができました。目標に向かっ

ていくにじ組さんを見守っていきたいと思います。 

  

ひかり組 

そら組 つき組 

 

ほし組 

 

にじ組 

 

たいよう組 

 

 

 

 

今月のお誕生日の 

お友だちはいません。 

 

１名 ３名 

 

５名 

１名 

  

 

 

プライバシーの保護と個人情報の特定

を避けるため、名前の掲載を控えること

といたしました。ご理解のほどお願い申

し上げます。 


