
日l曜 昼 食

ひじきの炒め煮
41月1じゃが芋とほうれん草の味噌汁

ば

91土 l
じゃがいものソテー

えりんぎとわかめのスープ

111月
�- "'—r，，ムレッ

121火 lツナとブロッコリーのサラダ
ミネストローネ

ス

成人の日

21 1木＇ャャッとハムのコールスロ ー

し- し‘ぃ．

221金 ＇切干大根のサラダバナナ

三色そぼろ井

231土 lさつま芋とレーズンのサラダ
大根と小松菜の味噌汁

こみチャーハン

261火 I
もやしと胡瓜の塩ナムル
中蔓風コーンスープ

し"" "'内cなすのトマ．．

271水 I
キャベツのサラダ
きのこと小松菜のスープ

し皿C呵9らの野柔あんか

281木l
マカロニサラダ
白菜と生揚げの味噌汁

., 

291金 l大豆とひじきのかき揚げ
ほうれん草とえ のきのおひたし
みか＆

午前おやつ

やさいせんべい

アサートムース

ピスケット

小魚せんべい

ピスケット

ウエハース

野菜せんべい

ピスケット

小魚せんぺい

ビスケット

ウエハース

野菜せんぺい

りんごゼリー

ビスケット

小魚せんぺい

ビスケット

ウエハース

野菜せんべい

デザートムース

ビスケット

小魚せんぺい

ビスケット

ウエハース

2021年 1月 給食献立表

・ ペーコン
•生揚げ・牛乳

・チーズ ・ ツナ缶
・ペーコン ・ 豆乳

・ ロースハム ・ ヨ ーグル ト
・ 牛乳・ たまご

・ ロ ースハ
・ 牛乳•おから ・ 豆乳

・ 豚挽肉 ・ 豆乳 ・ 牛乳
•生クリ ーム

・ 片栗粉 ・ じゃが芋
・クリ ームパン

・ ハブ ー・

・ 油 ・ じゃが芋 ・ 片栗粉

繰：綱子をととのえる

．，，ロッコリー・コ..:.—ン
・ トマト 缶

一般社団法人りとせ保育会

午後おやつ

牛乳
マカロニ

ナポリタン

牛乳
カップケーキ

牛乳
レーズ ン クッキー

牛乳
七草がゆ

牛乳
五平餅

牛厚L
クリ ームパン

（市販）

牛乳
くずもち汁粉

牛乳
きつねうどん

牛乳
みかんの

カップケ ーキ

牛乳
きんびら

おにぎり

牛乳
ビスコ

牛乳
卜わかめ l燒きそば

牛乳
チーズフライ

牛乳
ひ じ きご飯

おにぎり

牛乳
・ キ ャペツ ・ 胡瓜 ・ みかん缶・バナナ Iりんごケーキ
・ パイン缶・りんご

....,�つ ・ 人鬱 ・ 大覆•長ねき 牛乳
・ 切干大根 ・ 胡瓜 ・ バナナ 1おからドー ナッツ

じ
ッ

牛乳
フルーッサンド

牛乳
い もようかん

牛乳
属生日

カッブケ ーキ

牛乳
しらすわかめ

おにぎり

牛乳
マーマレード

蒸しパン

牛乳
ホッ トドッグ

牛乳． 
ハームクーヘン

（市販）


