
昼食
ご飯 回鍋肉

11火 I’Jヽ松菜ともやしの中葦和え
はんぺんスープ

食パン ボークチャップ
2 1水Iフレンチサラダ

コンソメスープ

ご飯 ミ ートオムレッ
31 木 Iブロッコリーとツナのサラダ

白菜と油揚げの味噌汁

午前おやっ
デザートムース

ビスケット

小魚せんべい

ひじきご飯 ししゃもの南蛮漬It |ビスケット
4 1 金 1にんじん ・きゅうりスティック

切り干し大根の味噌汁

やきそ1ょ 1ウエハース
5 1 土 lしゅうまい

千切りスーブ

ご飯 鶏肉のみそ焼き 1野菜せんぺい
71月 1いんげんのカレーソテー

大根と小松菜の味噌汁

ご飯 さわらの竜田揚If lりんごゼリー

8 1 火 1ごぽうサラダ
キャペツと豆腐の味噌汁

あじさいおにぎり かたつむりバーグ lビスケット
9 1水 lポテトサラダ

もやしのスープ

ご飯 鶏肉となすのトマト煮
101 木 1きゅうりのフレンチサラダ

キャペツとソーセージのスープ

けんちんうどん
111金 lさつま芋入りかき揚げ

フルーツサラダ

小魚せんぺい

ビスケット

炊きこみチャ ーハン Iウエハース
121土 l肉団子の甘酢あん

ほうれん草ともやしのスープ

ご飯 肉じゃが ― l野菜せんぺい
141月 1カラフルサラダ

青梗菜の味噌汁

ご飯 れんこん入りつくね 1デザートムース
151火 Iキャベツの楕おかか和え

小松菜とたまごの味噌汁

ぷどうパン 鮭のチーズバン粉焼き lビスケット
161水 1胡瓜と鶏肉のサラダ

じゃが芋とペーコンのスープ

ご飯 厚揚げ麻婆豆腐 1小魚せんべい
171木 1春雨サラダ

大根のスーブ

ニョッキのトマトソース
181 金 lグリーンサラダ バナナ

鶏肉のコンソメスープ

スパゲティナポリタン
191土lツナとブロッコリーのサラダ

キャベツと鶏肉のスープ

ご飯 かに玉風たまご煉き
211 月 lほうれん草ともやしの中葦和え

豆腐とわかめの昧噌汁

キーマカレー

221火 lひじきサラダ
ミックスフルーツ

チーズバーガー

231 水 lフラ イドポテト 枝豆コーン
キャペツとベーコンのスープ

ご飯 魚の西京焼き
241 木 Iきんぴらごぽう

すいとん汁
s• 、● ―ノヤーンヤー蝙

251 金 1野菜のおかか和え
ニラたまスープ

ビビンバ
261土1中葦きゅうり

生揚げのスープ

ご飯 肉豆腐
281 月 1かぽちゃ のサラダ

キャペツの味噌汁

ビスケット

ウエハース

野菜せんべい

オレンジゼリー

ビスケット

小魚せんべい

ビスケット

ウエハース

野菜せんべい

ご飯しらすのふりかけ 1デザートムース
291火 l千草焼き ツナとブロッコリーのサラダ

大根と小松菜の味噌汁

ご飯 ゴーヤチャ ンプル- |ピスケット
301水1ひじき入りポテトサラダ

白菜の味噌汁
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午後おやつ-
：閻·はんぺん

黄熱や力となる
・精白米 ・ 油・・ 糟・：：：
・ マカロニ ・ ハ象

・ 牛乳

•瓢況因・た#:� .
・粉チーズ ・ 油揚げ
・脱脂粉乳

・古庶内・
・ 牛乳·豆乳•生ク リ ーム

•閲内• Vヽ. .. 
・ ツナ缶・鶏肉 ・ 牛乳
・鮭フ レーク

::l, 

·蔚釈因 ・ 躙ひさ肉 ・ 豆
・ 脱脂粉乳 ・ チーズ
・ペーコン ・ 牛乳 ・ ク リ ーム

・ 豆皿 ・ 輝因•I二るし
•かつお節 ・ 油揚げ

・ 牛乳 ・ ウインナー

. m日＊ ・ 沿111 ・ バ
・マヨネーズ ・ ホッ ト ケ ーキ粉

.，，，，ハゲナイ ・ 油 ・ ハプ ー ・
・ 精白米·ごま油·じ ゃがいも

. nロネ ・ しやかい
・油•砂糖 ・ さ つま芋

•ffi日ネ•;l11．しやがい
・ ごま ・ マヨネーズ
・ ぎょうざの皮

繰：鯛子をととのえる

藉t:!ふぺ溢晶呑ぷら
もやし

マカロニ
・ ト マ ト 缶 1 ナポリタ ン

・土ねさ·干ャベッ ・ 人警・
•みかん缶•青梗菜 ・ ごぽう

牛乳
きんぴら

おにぎり

つワー l牛乳

・ キャペツ ・ 人蓼•
・大根 ・ 小松菜 ・ わかめ ・ えだまめ

•加＋ ・ 土ねさ•トマト缶・
・人参·コー ン ・ キャベツ ・ 小松菜

・ユねさ ・ 人9 ・ ヒーマン．＂＂ごユー

・ マッシュルーム水煮 ・ ブロ ッ コ リ ー

・コー ン ・ キャベツ ・ 小松菜

．にl"ff/J�•量石H9. P帽置‘ •
•ほ う れん草 ・ 人参 ・ わかめ ・ 玉ねぎ

・土ねさ ・ 人讐．c;ーマン ・ な•，
・ト マ ト 缶 ・ キャベツ ・ ひ じ き ・ 大根

•みかん缶•もも缶 ・ パイン缶

・土ねさ ・ レ＂入 ・ トマト ・ 校豆
・ コー ン ・ キャベツ ・ 小松菜 ・ 人参
・ぷ ど う

マーマ レード
マフィン

牛乳
カルシウム

ビスケット

牛乳
おかかおにぎり

牛翠L
枝豆チーズ

蒸しパン

牛到．

にんじんケ ーキ

牛翠L
あじさいゼ IJ-

牛乳
サクサク

クッキー

牛乳
こぎつね

おにぎり

牛軋
源氏パイ

（市販）

牛乳
きな粉ブリン

牛乳
フ レンチ

ト ース ト

牛乳
かや くおにぎり

牛乳
ヨーグル ト の

ホットケ ーキ

ばパンナコッタ

牛乳
鮭おにぎり

牛乳
野菜のパウンド

ケ ーキ

牛乳
いもようかん

牛乳
謹生日

ロ ールケーキ

牛乳
フルーツパイ

牛乳
しらすと青菜の

おにぎり

牛乳
フルー ッサンド

牛乳
コ コア蒸しパン

牛乳
まるごと
オレンジゼ'J-

.,こかつり ・ 人参•もやし ・ 長ねき 牛乳
・ 乾ひ じ き ・ 白菜 ・ えのきたけ ・ 玉ねぎ 1ピザ湯げ餃子
・ピーマ ン ・ コー ン
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※食材の調達状況により、メニュー変更になる場合があります

一般社団法人りとせ保育会




