
2021年 9月給食献立表
※食材の仕入れ状況により、メニュー賣更になる湯合があります
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ーフィス

3 1 金 l ささみサラダ
ヨーグルトポンチ

41 土1
キャベツと豚肉のソテー

じゃが芋とニラの味噌汁

し'"' ’’‘アト干ツンユ

6 I月1
ひじきとキャペツの サラダ
大根のスープ

し皿 ピーフン

131月 1
棒棒鶏サラダ
中葦風コーンスープ

141 火 i函呼し大根のナムル
わかめのスーブ

ビスケット

小魚せんべい

ビスケット

ウエハース

野菜せんべい

ビスケット

小魚せんぺい

ビスケット

ウエハース

野菜せんべい

オレンジゼリ ー

庄のバーベキューソース焼き 1ビスケット

151水プロッコリ ーのごま和え
白菜としいたけの味噌汁

-皿 mのフリックー 1小魚せんべい

161 木1
ほうれん草とえのきの磯部和え
さつまいもとごぽうの味噌汁

パエリア スパニッシュオ ムレツlピスケット

171金1
キャペツのマリネ
ズッキーニのコンソメスープ

ビラフ

181土1
ポテトサラダ
鶏肉と大根のスープ

201月

ウエハース

さつまいもご飯 照り燒きつくねlデザートム ース

21 I 火 l小松菜のごま和え う さぎりんご
大根のおすまし

ふとつバン ミートグラタン
―

lビスケット

221水I
キャベツとハムのコールスロー

白菜のスープ

231 木
ご飯 ひじきとツナのたまご焼1ビスケット

241 金 lきさつま芋とりんごの甘煮｀直L...-ぺ‘‘‘m庄嘩：

つ みれ揚げ
ゃん1"1-んっ

301 木1 バナナ

ウエハース

野菜せんぺい

リンゴゼリ ー

ビスケット

小魚せんべい

・牛乳•生クリ ー ム

・牛乳・脱脂粉乳

・豆腐・
・牛乳・たまご

・レモシ•/Jヽ
・白菜·しめじ ・ たまねぎ

かめ

ナ

・ じゃがいも・食パン

・しやがい

牛乳
野菜の

パウンドケーキ

牛乳
マ ーマレード

蒸しパン

牛乳
干しエピ入り

お好み焼き

牛乳
フルーッサンド

牛乳
・バタ ー・ 砂糖·油・食パン ・ 乾ひじ き・キャベツ ・ 人参・コ ーン
・ごま I: 大根・しめじ

食パンかりんとう

• `.． 9 ,' 

・マヨネーズ・ごま・砂糖
• さつま芋・バタ ー

•砂糖・バタ ー

・ホッ トケーキミックス

・っ'-^... ． r'”"i

牛乳
スイ ー トポテト

牛乳
和風ツナおにぎり

牛乳
バナナスコ ーン

牛乳
コ コア蒸しパン

牛乳
ハッ シュドポテ ト

牛乳
さつま芋の

餃子パイ

.,こら
1牛乳

・切干大根・人参・胡瓜・乾わかめ かぽちゃマ フィン
•もやし•まいたけ

・ ＋ャペツ ・

牛乳
ひ じ き ごはん

おにぎり

牛乳
フレンチトース ト

ーン
1牛・乳

ッキー ニ ハレンシア
オ レンジクッキ ー

牛乳
おかかおにぎり

牛乳
お月見蒸しパン

牛乳
誕生日

ロ ールケーキ

牛乳
ヽ松菜 lきなこおはぎ

牛乳
源氏パイ

牛乳
米粉クッキ ー

牛乳
ァップル蒸しパン

牛乳
メ ープル

ホッ トケーキ

・鶏ひき 肉•おから・脱脂粉乳 1・小麦粉・精白米・砂糖 •長ねぎ•生姜·バナナ ・ のり
牛乳
こぎつねおにぎり

・ 牛乳
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一般社団法人りとせ保育会
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