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日曜 おやつ 昼 食 おやっ

1 月
アスパラピスケット

麦茶

2火 ウエハース

麦茶

4木 菜おせんぺい ムレッ
ラダ
人参のマカロニスー

麦茶

5金 ラッカー レー

うク・

まうれん草の味噌汁
麦茶 うどん

6 土 あんばんまんピスケット のサラダ
しト

麦茶

8 月
アスパラガスピスケット ＜ 

の味噌汁
麦茶

9火 ウエハー ス

ぽうの味噌汁
麦茶 牛乳

10 水
野菜せんぺい しらすわかめ おにぎり

麦茶 乳

11木 クラッカー ソナトマトスバゲティ

麦茶 乳

12金 あんぱんまんピスケット ーブルケーキ

麦茶 乳
13 土 アスパラガスピスケット ノフトせんぺい

と豆腐の味噌汁
麦茶

15 月
ウエハー ス

麦茶 乳

16 火 菜おせんぺい ば の味噌煮 学いも
じきのサラダ
揚げの味噌汁

麦茶 飯

17 水
クラッカー 肉 のしょうが燒き

、テトサラダ
いもとほうれん草の味噌汁

麦茶

18 木 あんぱんまんピスケット

麦茶 乳

19 金 アスパラガスピスケット レー 豆チーズクッ キー

ィサラダ
スープ

麦茶 スハゲTイ
20 土 工Iヽー ス 一

麦茶

22 月
野菜せんぺい

麦茶

24 水 ラッカー

誕生 麦茶
日会木 あんぱんまんピスケット
25 

麦茶

アスパラガスピスケット
26 金

麦茶

27 土
ウエハース

麦茶 牛乳

29 月
野菜せんぺい にんじんケーキ

麦茶 牛乳

30 火 クラッカー ノコの炊き込みごはん

エネルギー l たんぱく質 I 脂 肪 l カルシウム 1 鉄

基準栄養量
1 

555kcaI 
今月の平均栄養量 482kca I 

20. 5g 
19 2g

14.5g 
15. 6g 三長
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・ 淡色辛みそ・牛乳
・鶏卵

・ 牛乳 ・ きな粉 ・ 豆乳

・豆
・ パルメザンチー ズ
．鶏ひき肉・木綿豆腐

•かつお節 ・ 牛乳

・牛乳 ・ 淡色辛みそ
・プロセスチーズ

・木綿豆腐
・ブレーンヨーグルト

リンヒ ス
・プロセスチーズ
・ 木綿豆腐・淡色辛みそ

ら ・ I 
・ 牛乳・淡色辛みそ

・ 淡色辛みそ ・ 牛乳

・ 淡色辛みそ ・ 牛乳 ・ 豆乳

. I •;· み
・ ロ ー スハム ・ 生揚げ

・牛乳

・魚肉ソ ーセー ジ・油揚げ
・ 淡色辛みそ・牛乳

・ イン ーソ ーセージ
・ 鶏卵 ・ 鶏ささ身

・牛乳・油揚げ

油揚げ

,'. fr: 

リン
•なたね油・砂糖•さつまいも
・ マカ ロニ ・ いりごま

・ マヨネーズ ・ いりごま・砂糖
・甦

・ 薄
• つ

•いりごま・ごま油・砂糖

・ し らたき ・ ごま油
・ ホットケーキミッ ク ス ・ 砂糖

・ 板こんにゃく・いりごま
．甦 ・ 薄力粉•砂糖
・ マーガリン

・スパゲティ ・ 砂糖
・マヨネーズ・薄力粉

・ スハゲアイ
・ 調合油 ・ いりごま ・ 砂糖

・マヨネーズ・ 砂糖·薄力粉

・ ごま油

口9

・板こんにゃく ・ いりごま
・薄力粉 ・ マーガリン

ピタミンA I ビタミンBl I ビタミンB2 I ピタミンC

250µ g 
192µ g 

0. 24mg 
0. 32mg 

0. 40mg 

0. 34mg 
20mg 
19mg 

... r ぶどう大野南保育園

・ コ ;,,,I Cl 
・だいこん・きゅうり
•青ねぎ・ パインアッブル缶詰

．に
・ ブロッコリー・カリフ ラワ ー

・ アスパラガス ・ こまつな

チャッ
・ キャペツ・きゅうり ・ コ ーン

・カッ トわかめ ・ レタス ・ にんじん

・トマトケチャップ ・ ごぽう
・ きゅうり ・ ほ う れん草

·�' っ• こい� . � つょ
•長ねぎ·切干しだいこん ・ きゅうり

．にんじん
．にんじ • こ

・きゅうり・キャペツ ・ わけぎ
・ レーズン

ヒーマン

ヤベッ

じ
り

たけ

じ

ツ

マン
だいこん

じ
・ きゅうり・にんじん

ヽ

じ
たけ
つな

ン
ちゃ

．に に • こ ．、、 ルトマト
・トマトケチャップ ・ にんじん

・ きゅうり ・ レタス ・ コ ーン
・ ぷな しめじ•青ねぎ ・まいたけ

食物繊維

4 1 g 
一

4. 7g 

塩分

1. 7g
一

1 9g




