
食 お やつ
せんべい

ウエハース

ビスケット

黒棒

セレクト

せんぺい

クラッカー

ビスケット

かりんとう
花しゅうまい

141金1みかん

ウエハース

151 土1
ポテトサラダ
ほうれん草とえのきのスーブ

-- =—ウフッン せんぺい

171月 lツナとブロッコリーのサラダ
ミネスト ロ ーネ

ウエハース

ビスケット

黒棒

せんべい

ハヤシライス ウエハース

221土 lキャペツの コールスロ ー

バナナ

- m ふわふ せんべい
小松菜のおひたし241 月1豚汁

�.. ”'四cなすのトマ，J クラッカー

251火 lキャベツのサラダ
きのこと小松菜のスープ

ビスケット

レーライ Iかりんとう

271 木1
キャペツとハムの コールスロ ー

ヨーグルトポンチ

肉うどん 大豆とひじきのかき揚げ lせんぺい

281金1 ほうれん草とえのきのおひたし
みかん

そぽろ丼 1セレクト

291土 lブロッコリー のごま和え
大根と小松菜の味噌汁

ご飯 肉団子の甘辛和え

311月 lひじきとキャペツのサラダ
豆腐の味噌汁

野菜せんぺい

zozz年1月饒禽戴立●

l1 き "‘".1 黄：熱や力となる

・豚肉・牛乳 ・ きなこ ・マカロニ

・牛乳

． ッ
・薄力粉

・片栗粉

※食材の調達状況により、メニュー変更になる場合があります

緑：Ill子をととのえる

：ねゼ·乾ひ
午後おやっ
乳

・グリ ーンビース ・ ほ う れん草 ・ 玉ねぎ マカロニきなこ

乳

レーズンクッキー

出

ャペ1麦
―

茶
セレク ト

乳
くずもち汁粉

牛乳
きつねおにぎり

牛乳
ホッ トケーキ

牛乳
ごまじゃこ

おにぎり

牛乳
源氏パイ

牛乳
レーズン

蒸しパン

牛乳
チーズフライ

牛乳
キャベッピロシキ

牛乳
中葦おこわ

牛乳
鮭おにぎり

牛乳
ょうかん

ツ 1牛乳
じ ・ えのき 誕生日メニュー

牛乳
しらすわかめ

おにぎり

牛乳
バナナケ ーキ

牛乳
ホッ トドッグ

牛乳
セレク ト

ひ じき l牛乳
お好み焼き
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